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« Le Charmant son » fréne, achillée, sureau, calendula
Une tisane adoucissante pour la gorge et le ventre.

« Remue-méninges » sauge, menthe poivrée, romarin
Tisane a boire le matin ou apres le déjeuner. Elle permet de mettre le corps et le cerveau en
marche. Tisane tonique. Ne pas boire le soir

« L'hiver » reine des prés, mélisse, fréne, romarin serpolet, primevére, mauve, coguelicot
Pour les petits maux de Uhiver, rhume, froid, état fiévreux.

« Météore » menthe, ortie, monarde
3 plantes mis en mélange pour leur harmonie gustative. Elle aide a la fois a la digestion et
grace a lortie cette tisane est aussi reminéralisante et nutritive.

« Dans les bras de Morphée » filleul, mélisse, coguelicot
Tisane favorisant le sommeil

«L'été », ronce, framboisier, menthe chocolat, calendula, blevet - :
Tisane se rapprochant du goiit du thé grace a la ronce qui est mise a fermenter, assez S NROMATES BER2

rafraichissante et trés bonne froide.

« Tisane des Amoureux » sarriette, menthe poivrée, monarde

A tester en bonne compagnie. Mélange d'aromates (20g)

(origan,sarriette,hysope, romarin,

« Toxin'out » sureau, ortie, fréne mauve)

Ce mélange de plantes permet de nettoyer U'organisme grace a ses propriétés diurétiques Sel aromatisé (85g)

« Le repos de Gargantua » verveine, aspérule, menthe bergamote, mauve, rose, camomille (sel de camargue,_ortie, thym, romarin,
matricaire, pavot de Californie origan)

Un mélange qui aide a la digestion et a I'apaisement. Salade florale

(bleuet, calendula, monarde)

« Les gorges du Soleil » framboisier, camomille matricaire, geranium rosat, cogquelicot,
blevet

Bonne pour la gorge grace a l'astringence du framboisier, et le coté adoucissant des autres
plantes.

« Carpe Diem » camomille romaine, calendula, plantain, blevet rose
Tisane au goiit amer, bonne pour toutes les muqueuses internes et externes, digestive et
aide le foie.

« Le souffleur de vers », fiysape sarriette, sureau, menthe chocolat, calendula
Aide les bronches et la respiration.

« Déjeuner en paix », menthe bergamote, thym, framboisier, ortie, romarin, monarde, rose
Idéal le matin pour bien démarrer la journée.




